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Regulamin
23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»,Mioda Krew Ratuje Zycie”
- 2025/2026

Zatwierdzony uchwatg nr 202/2025 Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia
7 pazdziernika 2025 r.

Rozdziat 1. Cele Turnieju

Celem 23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju szkét oraz uczelni wyziszych w Honorowym
Krwiodawstwie ,Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026, zwanego dalej w Regulaminie Turniejem
jest:

1) zachecenie uczniéw i studentdw do popularyzowania idei honorowego oddawania krwi,

2) poszerzenie grupy honorowych dawcéw krwi o mtodziez uczaca sie,

3) promocja honorowego krwiodawstwa w spotecznosciach lokalnych,

4) integracja szkolnych i uczelnianych srodowisk mtodziezowych,

5) wzmocnienie dziatalnosci Klubéw HDK PCK.

Rozdziat 2. Adresaci Turnieju

Turniej adresowany jest do szkdt $rednich, policealnych i pomaturalnych i uczelni wyzszych oraz
do petnoletnich uczniéw i studentdéw tych szkot i uczelni.

Rozdziat 3. Organizator

1. Organizatorem Turnieju jest Polski Czerwony Krzyz.

2. Turniej zostanie przeprowadzony na trzech szczeblach/etapach odpowiadajgcych

poszczegdlnym szczeblom organizacyjnym Polskiego Czerwonego Krzyza:

1) na szczeblu rejonowym (etap rejonowy) — przez zarzady oddziatéw rejonowych PCK
oraz rejonowe rady HDK PCK,

2) na szczeblu okregowym (etap okregowy) — przez zarzady oddziatow okregowych PCK
oraz okregowe rady HDK PCK,

3) na szczeblu krajowym (etap centralny) — przez Zarzagd Gtéwny PCK oraz Krajowg Rade HDK
PCK

- we wspotpracy z jednostkami publicznej stuzby krwi.

Rozdziat 4. Zasady Turnieju

1. W Turnieju mogg wzigé udziat petnoletni uczniowie szkét oraz studenci uczelni wyzszych,
ktorzy zgtosili do wyznaczonego koordynatora swéj udziat w Turnieju.

2. Do ogodlnych wynikdéw szkoty/uczelni wlicza sie petnoletnich uczniéw danej szkoty lub
studentow uczelni wyzszych i oddang przez nich krew w okresie od 1.09.2025 do 31.05.2026 r.
podczas akcji organizowanych w szkole/uczelni oraz indywidualnie w Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa (CKiK). Aby petnoletni uczen szkoty lub student uczelni wyzszej, biorgcy



udziat w Turnieju, mogt wykaza¢ kazde indywidualne oddanie krwi w placowce Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w ww. okresie jako krew oddang w ramach Turnieju,
powinien poinformowac pracownika CKiK, ze jego donacje nalezy wliczy¢ w taczng ilos¢
oddanej krwi przez szkote/uczelnie wyzsza.

. Szkoty Srednie, policealne, pomaturalne i uczelnie wyzsze, zwane dalej tgcznie w Regulaminie
Turnieju réwniez placowkami, swdéj udziat w Turnieju zgtaszajg do zarzadu oddziatu
rejonowego PCK zgodnie z wtasciwoscig miejscowa.

. Placéwki uczestniczgce w Turnieju oceniane sg w trzech kategoriach:

1) kategoria | — szkoty $rednie, policealne i pomaturalne — wskaznik aktywnosci, o ktérym
mowa w Rozdziale 4 punkcie 6 Regulaminu,

2) kategoria Il — uczelnie wyzisze — wskaznik aktywnosci, o ktérym mowa w Rozdziale 4
punkcie 6 Regulaminu,

3) kategoria Ill —wszystkie szkoty i uczelnie wyzsze biorgce udziat w Turnieju — najciekawsza
akcja promujgca honorowe krwiodawstwo.

. Podstawag oceny aktywnosci poszczegdlnych placowek i ich ucznidw/studentdéw bedzie
wskaznik aktywnosci — rozumiany jako ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu
na jednego petnoletniego ucznia szkoty/studenta. Wskaznik obliczany bedzie wedtug danych
o liczbie petnoletnich ucznidw/studentéow w szkole/uczelni na dzien 31.05.2026r.
z uwzglednieniem maturzystéw obecnie trwajgcego roku szkolnego.

. Wskaznik nalezy oblicza¢ wedtug wzoru: catkowita ilo$¢ krwi oddanej przez ucznidw szkoty
(réwniez indywidualnie — poza akcjami szkolnymi) w trakcie Turnieju (podana w litrach do 3
miejsc po przecinku) podzielona przez liczbe petnoletnich uczniow w szkole = X,XXX litra.
Wszystkie dane powinny byé podawane w przeliczeniu na krew petng. Wzér stosowac nalezy
rowniez przy obliczeniu wskaznika aktywnosci dla uczelni wyzszych.

. Potwierdzenia liczby ucznidw/studentéw i ilosci oddanej przez nich krwi w ramach Turnieju,
dokonajg placéwki Publicznej Stuzby Krwi na drukach sprawozdan przedstawianych przez
uczestniczgce placédwki, przygotowanych na wzorach stanowigcych zatgcznik nr 5 do
niniejszego Regulaminu.

. W ramach Turnieju oceniana bedzie réwniez najciekawsza akcja promujgca honorowe
krwiodawstwo przygotowana i przeprowadzona przez szkote/uczelnie uczestniczaca
w Turnieju.

. Przeprowadzenie najciekawszej akcji promujacej honorowe krwiodawstwo powinno by¢
udokumentowane i potwierdzone na piSmie przez przedstawiciela szkoty/uczelni wyiszej,
w ktérej akcja ta zostata przeprowadzona. Dokumentacja powinna zawieraé: opis przebiegu
akcji (ewentualne ankiety, ewaluacje), jak réwniez dokumentacje fotograficzng, artykuty
w mediach, plakaty, prezentacje, screeny itp.

10. W ramach akcji promujgcej honorowe krwiodawstwo oceniane beda: tradycyjne

i innowacyjne formy oraz metody, ich wartos¢ i poprawno$é merytoryczna, zaangazowanie
Srodowiska szkolnego/studenckiego, wspdtpraca i pozyskanie innych partneréw. Zostang one
ocenione na podstawie Karty ocen najciekawszej akcji promujacej honorowe krwiodawstwo
stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Rozdziat 5. Przebieg Turnieju

. Regulamin Turnieju wraz ze wzorami karty zgtoszenia i sprawozdania koricowego,
stanowigcymi odpowiednio zatgczniki nr 2 i nr 5 do niniejszego Regulaminu, przekazane
zostang do szkét/uczelni przez zarzady oddziatéw rejonowych PCK w terminie do 27.10.2025 r.

. Szkoty/uczelnie zgtaszajg swoj udziat w Turnieju do zarzagdéw oddziatéw rejonowych PCK
w terminie do 17.11.2025 r.— zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Regulaminu.



3. Informacje o zgtoszeniach uczestnictwa w Turnieju przesytane bedg przez:
1) zarzady oddziatéw rejonowych PCK do zarzadédw oddziatéow okregowych PCK
do 30.11.2025 r. — zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do Regulaminu,
2) zarzady oddziatéw okregowych PCK do Biura Zarzgdu Gtéwnego PCK do 15.12.2025 r.—
zgodnie z zatacznikiem nr 4 do Regulaminu.

4. Etap rejonowy — szkota/uczelnia przystepujgca do Turnieju wyznacza koordynatora, ktérego
zadaniem jest zbieranie danych o liczbie ucznidw/studentéw oraz ilosci oddanej krwi
i przekazanie sprawozdania, sporzgdzonego na podstawie tych informacji, do miejscowego
zarzadu oddziatu rejonowego PCK. Osoba wyznaczona na koordynatora Turnieju wyraza zgode
na przetwarzanie przez Polski Czerwony Krzyz jej danych osobowych w postaci: imienia,
nazwiska, numeru telefonu i adresu e-mail w zwigzku z przyjeciem obowigzkéw koordynatora
Turnieju, zgodnie ze wzorem zgody z zatgcznika nr 2 do Regulaminu. Podanie danych jest
dobrowolne, jednak niezbedne do wyznaczenia i przyjecia obowigzkéw koordynatora Turnieju.

5. Etap okregowy — sposrdd szkét/uczelni uczestniczacych w Turnieju w kazdej z kategorii zostang
wytonione po 3 szkoty oraz uczelnie, ktére uzyskaty najwyzsze wskazniki oraz 3 szkoty/uczelnie,
ktore przeprowadzity najciekawsze akcje promocyjne. Zarzad Oddziatu Okregowego PCK
sporzadza protokét z wynikami Turnieju na etapie okregowym, zgodnie ze wzorem
stanowigcym zatgcznik nr 8 do niniejszego Regulaminu, a nastepnie przekazuje go do Biura
Zarzadu Gtéwnego PCK.

6. Etap centralny — sposréd laureatéw Turnieju na etapie okregowym zostang wytonione szkoty

i uczelnie, ktére na podstawie osiggnietych wynikéw w poszczegdlnych kategoriach zajma |, Il i

Il miejsce.

7. Sprawozdania z wynikami Turnieju przekazywane sa:

1) przez koordynatoréw Turnieju na terenie szkét i uczelni do zarzagdu oddziatu rejonowego
PCK w terminie do 22.06.2026 r. — zgodnie z zatgcznikiem nr 5 do Regulaminu,

2) przez zarzady oddziatéw rejonowych PCK do zarzadu oddziatu okregowego PCK w terminie
do 17.07.2026 r. — zgodnie z zatgcznikiem nr 6 do Regulaminu,

3) przez zarzady oddziatéw okregowych PCK do Biura Zarzgdu Gtdwnego PCK w terminie
do 28.08.2026 r. — zgodnie z zatgcznikiem nr 7 do Regulaminu. Zarzagd Okregowy PCK
przesyta do Biura Zarzadu Gitéwnego PCK dokumenty dotyczgce najciekawszych akgji
promujgcych honorowe krwiodawstwo, przeprowadzone przez zwycieskie szkoty/uczelnie.

8. Zakonczenie edycji Turnieju odbedzie sie w terminie do 30.09.2026r. podczas jego
podsumowania, potgczonego z wreczeniem nagrdd laureatom etapu centralnego. Zwyciezcy
etapu centralnego otrzymajg puchar wraz z dyplomem dla szkoty/uczelni oraz nagrody dla
szkoty/uczelni. Polski Czerwony Krzyz nie pokrywa kosztéow dojazdu laureatéow na centralne
podsumowanie Turnieju.

Rozdziat 6. Komisja oceniajaca

1. W celu oceny wynikdw Turnieju na poszczegdlnych szczeblach/etapach zostang powotane
komisje oceniajgce.

2. Nad prawidtowym przebiegiem Turnieju oraz nad wylonieniem laureatéw na etapie
centralnym, czuwac bedzie komisja oceniajgca szczebla centralnego.

3. W skifad komisji oceniajgcej szczebla centralnego wchodzg pracownicy Biura Zarzadu
Gtéwnego PCK oraz przedstawiciele Prezydium Krajowej Rady HDK PCK.

4. Zarzady oddziatéw okregowych PCK powotujg komisje oceniajgce czuwajgce nad przebiegiem
Turnieju oraz odpowiadajgce za ustalenie wynikdw na etapie okregowym.

5. W sktad okregowej komisji oceniajacej powinni wejs¢ pracownicy biura Oddziatu Okregowego
PCK, Dyrektor Oddziatu Okregowego PCK oraz przedstawiciele Okregowej Rady HDK PCK.



6. Wszystkie kwestie sporne dotyczace Turnieju i interpretacji Regulaminu rozstrzyga komisja
oceniajaca szczebla centralnego.

Rozdziat 7. Postanowienia koncowe

1. Wszyscy uczestniczacy w Turnieju zobowigzujg sie przestrzegaé Regulaminu Turnieju.

2. Szkoty/uczelnie wyzsze uczestniczace w Turnieju wyrazaja zgode na wykorzystanie przez Polski
Czerwony Krzyz materiatdw dokumentujgcych przebieg Turnieju, w tym materiatdw
graficznych, fotograficznych itp. w celu promocji Turnieju oraz informowaniu o jego wynikach.



ZAtACZNIKNR 1

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkot oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa OR/OO PCK)
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Karta ocen z realizacji najciekawszej akcji promujacej honorowe krwiodawstwo
23. Edycji Ogolnopolskiego Turnieju
szkdt oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mioda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026
Nazwa SzKoty/UCZeINi WYZSZEJ: ....cceuerrereeecreeieece ettt

Imie i NazWisko OpPIekuNa: .......ccceeieieie e e

Tytut PrezentoWane] Pracy: ... eeececierineeee e ete st ceeraer e e et s enanens

Zakres oceny 0-5

1. Ocenainnowacyjnosci akcji. e
Ocena sposobu przeprowadzenia akgcji.

2. Ocena zasiegu przeprowadzonej akcji. e

3. Ocena zaangazowania innych podmiotéw (klasa,
kilka klas, szkota/uczelnia wyzsza, Srodowisko lokalne) .o,

4. Sposéb udokumentowania przeprowadzonej akcji. e,

Liczba punktdw uzyskana ogdétem: L

Podpisy komisji oceniajgcej:



ZALACZNIK NR 2

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkot oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa szkoty/ uczelni)
W,
Il:l-:ln' |T-':I|
I'%’t’f'l
=47

Zgtoszenie udziatu szkoty/uczelni
w 23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»,Mioda Krew Ratuje Zycie” - 2025/2026
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(podpis osoby wskazanej do kontaktéw) (pieczatka i podpis dyrektora placowki
lub innej upowaznionej osoby)

Termin przekazania do wtasciwego ZOR PCK - do 17.11.2025 r.



KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 oraz art. 14 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODQ”, informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Polski Czerwony Krzyz z siedzibg w Warszawie przy
ul. Mokotowskiej 14, 00-561 Warszawa. Z administratorem danych mozna skontaktowac sie
przesytajgc e—mail na adres: iod@pck.pl a takze za posrednictwem poczty tradycyjnej,
pod wskazanym powyzej adresem korespondencyjnym;

2. Administrator wyznaczyt osobe do kontaktu w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem
danych osobowych, ktdrg jest Inspektor Ochrony Danych i z ktérym mozna skontaktowac
sie piszagc na adres e-mail: iod@pck.pl lub listownie za posrednictwem poczty tradycyjnej
pod wskazanym powyzej adresem siedziby Administratora z dopiskiem: ,Dane osobowe”.

3. Dane osobowe w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu i adresu e-mail beda
przetwarzane w nastepujgcych celach:

a) w celu wyznaczenia i przyjecia obowigzkéw koordynatora Turnieju na terenie
szkoty/uczelni wyzszej podczas 23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju szkdl oraz uczelni
wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie ,Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026,
co zostanie oparte na zgodzie osdb, ktérych dane dotyczg (art. 9 ust. 2 lit. a RODO);

b) w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - podstawg
prawng przetwarzania danych jest niezbedno$¢ przetwarzania do realizacji prawnie
uzasadnionego interesu Administratora, rozumianego w tym przypadku jako mozliwosé
ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4. Odbiorcami danych mogga by¢:

a) podmioty upowaznione na podstawie przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa,
w szczegolnosci  instytucje uprawnione do kontroli dziatalnosci Administratora
lub instytucje uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisdw
prawa,

b) firmy archiwizujgce i niszczgce dokumenty,

c) firmy $wiadczgce ustugi kurierskie i pocztowe.

5. Okres przechowywania danych przez Administratora dla celéw zwigzanych z organizacjg
23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju szkél oraz wuczelni wyzszych w Honorowym
Krwiodawstwie ,Mfoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026, jest okreslony nastepujaco:

a) co do zasady przez czas trwania Turnieju, po zakonczeniu do czasu uptywu terminow
przedawnienia ewentualnych roszczen, ktére moga wynika¢ z ogdlnie obowigzujgcych
przepisow lub do czasu uptywu termindéw, przez ktdre Administrator ma obowigzek
przechowywaé¢ dokumenty z uwagi na obowigzki wynikajace z przepisow prawa —
zaleznie od tego, ktory z tych terminow jest dtuzszy,
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b) do momentu wycofania zgody — w zakresie danych, ktorych przetwarzanie odbywa sie na
podstawie zgody.

6. W przypadkach przewidzianych prawem, osobie, ktérej dane dotyczg przystuguja

nastepujgce prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) prawo do usuniecia danych osobowych,

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

e) prawo do przenoszenia danych — jesli podstawg prawng ich przetwarzania jest zgoda (art.

6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a RODO),

f) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych, gdy stanowi ona podstawe
przetwarzania danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO lub art. 9 ust. 2 lit. a RODO), przy czym nie
ma to wptywu na przetwarzanie przed terminem cofniecia.

7. W przypadku, gdy osoba ktérej dane s przetwarzane stwierdzi, ze przetwarzanie
dotyczacych jej danych narusza przepisy RODO, przystuguje tej osobie prawo wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Zgode na przetwarzanie danych osobowych mozna wycofaé¢ w dowolnej chwili. Odwotanie
zgody nie wptywa na zgodnos¢ prawem przetwarzania danych przed jej odwotaniem.

9. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wyznaczenia i przyjecia obowigzkéw
koordynatora Turnieju na terenie szkoty/uczelni wyiszej podczas 23. Edycji
Ogodlnopolskiego Turnieju szkdl oraz uczelni wyziszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026. Odmowa podania niezbednych danych skutkuje
brakiem mozliwosci wyznaczenia i przyjecia obowigzkédw koordynatora w Turnieju.

10. W oparciu o dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych
decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

11. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Polski Czerwony Krzyz moich danych osobowych
w postaci imienia, nazwiska, numeru telefonu i adresu e-mail, w celu wyznaczenia i przyjecia
przeze mnie obowigzkéw koordynatora Turnieju na terenie szkoty/uczelni wyzszej podczas
23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju szkdl oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026, organizowanego przez Polski Czerwony Krzyz.

Zostatem poinformowany, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ przeze mnie w kazdym czasie
odwotana.

Miejscowos¢, data podpis



ZAtACZNIK NR 3

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa OR PCK)
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Informacja o zgtoszeniach uczestnictwa

w 23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026

Uczestnictwo w Turnieju zgtosity nizej wymienione szkoty/uczelnie z terenu dziatania Zarzadu
Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego KrzyZa W ......ccccccvvveeeevvcivneenennne :

(pieczatka i podpis kierownika biura OR PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OR PCK)

Termin przekazania do Zarzadu Oddziatu Okregowego PCK - do 30.11.2025 r.



ZAtACZNIK NR 4

do Regulaminu

23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju

szkot oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa OO PCK)
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Informacja ZOO PCK o zgtoszeniach uczestnictwa
w 23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»,Mioda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026

Uczestnictwo w Turnieju na terenie dziatania Zarzagdu Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego KrzyZa W ....ooccueevevriiiieeeeeneee e eeeeeessaes w poszczegdlnych rejonach zgtosito:

1. Zarzad Oddziatu RejONOWEZO W .....evvvveeeeeeeeiiccciiee,

Liczba szkot ...ueeeeeeeeennnn. Liczba uczelni wyzszych ............
2. Zarzad Oddziatu RejoNOWEEO W ....ccceeeeeeeeneiriiirieeeeeeeeee,

Liczba szkot .....eeeeeeeeennn. Liczba uczelni wyzszych ............
3. Zarzad Oddziatu REjONOWEEO W ......ccovneernrrrrrrrreeeeeeeeneen,

Liczba szkot .....eeeeeeeennn. Liczba uczelni wyzszych ............
4. Zarzad Oddziatu REjONOWEEO W ..ccceeevvevvnnrirrrreeeeeeeeeeen.

Liczba szkot .....oeeeeeeeennn. Liczba uczelni wyzszych ............
5. Zarzad Oddziatu REjONOWEEO W ......ccocneerrrrrrrrrrieeeeeeeneen,

Liczba szkot .....eeeeeeeeenninn. Liczba uczelni wyzszych ............
6. Zarzad Oddziatu REjONOWEEO W ......ccevnvrrrrrrrrrrereeeeeenen,

Liczba szkot .....eeeeeeeeennn. Liczba uczelni wyzszych ............
7. Zarzad Oddziatu REjONOWEEO W ......ccevnerrrrrrrrrrereeeeeeeen,

Liczba szkot ...ueeeeeeeeeennnn. Liczba uczelni wyzszych ............
RAZEM SZKOt
RAZEM UCZELNI WYZSZYCH ................

(pieczatka i podpis dyrektora biura OO PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OO PCK)

Termin przekazania do BZG PCK - do 15.12.2025 r.



ZAtACZNIKNR 5

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa szkoty/ uczelni)
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Sprawozdanie szkét/uczelni z przebiegu
w 23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»,Mioda Krew Ratuje Zycie” - 2025/2026

Uczniowie/studenci (nazwa i adres szkoty/UCzelni) ........ccoeuvieiiieiiiecieeciieceesee e

(potwierdzenie ilosci oddanej krwi
przez placéwke stuzby krwi)

Liczba petnoletnich ucznidéw/studentéw w naszej szkole wyniosta w dniu 31.05.2026 . .................

(podpis koordynatora ds. Turnieju
na terenie szkoty/ uczelni)

W zatgczeniu sprawozdanie opisowe z prowadzonych dziatan promocyjnych wraz z dokumentacjg
z ich realizacji podczas Turnieju.

(pieczatka i podpis dyrektora placowki
lub innej upowaznionej osoby)

Termin przekazania sprawozdania do ZOR PCK - do 22.06.2026 r.



ZAtACZNIK NR 6

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa OR PCK)
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Sprawozdanie z przebiegu etapu rejonowego
23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie

»,Mioda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026
Uczniowie/studenci uczestniczacy w Turnieju na terenie dziatania Zarzgdu Oddziatu Rejonowego
w okresie od 01.09.2025 r. do 31.05.2026 r. uzyskali nastepujace wyniki:
Liczba szkét uczestniczacych w Turnieju s
Liczba uczelni wyzszych uczestniczagcych w Turnieju e,
Liczba ucznidéw krwiodawcow................. , oddali tacznie........ccuuuu. | krwi
Liczba studentow krwiodawcow.............. , oddali tacznie............... | krwi

(dane na temat oddanych preparatéw krwiopochodnych nalezy podawaé wytgcznie w
przeliczeniu na krew petng wg obowigzujgcych wskaznikéw).

(pieczatka i podpis kierownika biura OR PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OR PCK)

Do sprawozdan wymagane jest dotgczenie kompletnych kopii sprawozdan szkét i uczelni, w tym
dokumentacji dotyczacej najciekawszych akcji promujacych honorowe krwiodawstwo (opis
przebiegu akcji, sprawozdania, prezentacje, artykuty, filmy, zapisy audio itp.).

Termin przekazania do ZOO PCK - do 17.07.2026 r.



ZALACZNIK NR 7

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026

(pieczatka adresowa OO PCK)
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Sprawozdanie z przebiegu etapu okregowego
23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
»,Mioda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026

Uczniowie/studenci uczestniczacy w Turnieju na terenie dziatania Zarzgdu Oddziatu Okregowego

w okresie od 01.09.2025 r. do 31.05.2026 r. uzyskali nastepujace wyniki:

Liczba szkot uczestniczacych w Turnieju ....ceeeeeeceenenes

Liczba uczelni wyzszych uczestniczagcych w Turnieju .........ccevveneeee.

Liczba uczniéw krwiodawcdéw................. , oddali tacznie................... | krwi
Liczba studentéw krwiodawcéw.............. , oddali tacznie............... | krwi

(dane na temat oddanych preparatéw krwiopochodnych nalezy podawaé wytgcznie w
przeliczeniu na krew petng wg obowigzujgcych wskaznikéw).

W zatgczeniu Protokét z posiedzenia okregowej komisji oceniajgcej efekty 23. edycji Turnieju

(pieczatka i podpis dyrektora biura OO PCK) (pieczatka i podpis Prezesa OO PCK)

Prosimy o przekazanie do BZG PCK do 28.08.2026 r.



ZAtACZNIK NR 8

do Regulaminu

23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju

szkét oraz uczelni wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”-2025/2026
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Protokét z posiedzenia okregowej komisji oceniajacej efekty
23. Edycji Ogdlnopolskiego Turnieju
oraz uczelni wyizszych w Honorowym Krwiodawstwie
»Mtoda Krew Ratuje Zycie” — 2025/2026
W oeiieinnsnnessnsssnssnnens Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza

Komisja w sktadzie:

1.

2.

3.

4.
Na posiedzeniu w dniu ................. 2026 r. Komisja dokonata oceny efektéw realizacji Turnieju na
terenie ...evenenen. Oddziatu Okregowego PCK. Na podstawie analizy danych przekazanych

z oddziatéw rejonowych PCK oraz szkét/uczelni komisja stwierdza, co nastepuje:

podstawg oceny poszczegdlnych szkét/uczelni i ich ucznidw/studentéw zgodnie
z Regulaminem byty nastepujgce wskaznik aktywnosci — ilo$é krwi oddanej w ramach Turnieju
w przeliczeniu na jednego petnoletniego ucznia szkoty w poszczegdlnych kategoriach:
I. Kategoria — szkoty srednie, policealne i pomaturalne,
Il. Kategoria —uczelnie wyzsze,
wskazniki te obliczono wedtug danych o liczbie petnoletnich uczniéw/studentéw w szkole/uczelni
na dzien 31.05.2026 r. z uwzglednieniem maturzystéw obecnie trwajgcego roku szkolnego.

W okresie od ..o do ...cceceeveveennnne.. UCzniowie szkot i studenci uczestniczacy w etapie
okregowym 23. Edycji Ogodlnopolskiego Turnieju ,Mioda Krew Ratuje Zycie” oddali
facznie:.....uuennen... litrow krwi, w tym:

— uczniowie ....... szkot oddali facznie ............... litréw krwi,

— studenci ........ uczelni wyzszych oddali fgcznie ................ litrow krwi.

Komisja dokonata rdwniez oceny najciekawszej akcji promujgcej honorowe krwiodawstwo
w 23. edycji Turnieju. Zarzad Oddziatu Okregowego PCK otrzymat dokumentacje nt. najciekawszej
akcjiz .......... szkot oraz ......... uczelni wyzszych:



Na podstawie analizy dokumentéow Komisja wytonita wyrdznionych w nastepujacych
kategoriach:

1. w kategorii szkét srednich, policealnych i pomaturalnych za najwyzszy wskaznik aktywnosci:

| miejsce — wskaznik ...............

[l miejsce — wskaznik ...............

[l miejsce — wskaznik ...............
2. w kategorii uczelni wyzszych najwyzszy wskaznik aktywnosci:

| miejsce — wskaznik ...............

[l miejsce — wskaznik ...............

[l miejsce — wskaznik ...............
3. za najciekawszg akcje promujgcg honorowe krwiodawstwo:

| miejsce —

Il miejsce —

Il miejsce —

Na tym protokét zakoriczono i podpisano.

Do protokotu wymagane jest dotgczenie kompletnych kopii sprawozdan szkét i uczelni, w tym
dokumentacji dotyczacej najciekawszych akcji promujgcych honorowe krwiodawstwo (opis
przebiegu akcji, sprawozdania, prezentacje, artykuty, filmy, zapisy audio itp.) oraz karty ocen —
zat. nr 1.

W zatgczeniu:

Podpisy komisji:



