Cieszymy sie, ze korzysta Pan(i) z programu ,,Poczta Obiadowa”!

“Poczta Obiadowa”
to program realizowany

‘\. przez Polski Czerwony Krzyz
a finansowany przez
= Fundacje Biedronki
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Na czym polega program?

Jako uczestnik programu bedzie Pan/Pani otrzymywaé gotowe obiady dowozone
przez kierowce bezposrednio do miejsca Pana/Pani zamieszkania.

Obiady oraz dostawa sq bezptatne — uczestnik nie ponosi zadnych kosztéw.
Uczestnik programu na zapewnione wsparcie wolontariusza z Polskiego Czerwonego Krzyza
w zakresie korzystania z programu.

Okres trwania dostaw positkéw wskazany jest w decyzji o objeciu Pana/Pani wsparciem
Polskiego Czerwonego Krzyza i Fundaciji Biedronki

Jak beda zorganizowane dostawy positkow?

Dostawy obiaddw sqg realizowane raz w tygodniu, zawsze w

Srode w godzinach pomigdzy 7:00 a 13:00.

W ramach jednej dostawy otrzyma Pan/Pani dwa zestawy obiadowe
sktadajqce sie z zupy oraz drugiego dania.

Positki muszq by¢ dostarczone ,do rgk wtasnych” uczestnika lub innego domownika.

Aby potwierdzi€¢ doreczenie positkdéw, kierowca musi sfotografowa¢ swoim telefonem
specjalng naklejke z kodem, ktéra zostata umieszczona na wewnetrznej stronie drzwi Pana/
Pani mieszkania. Dzigki temu mamy pewnos¢, ze przesyika zostata dostarczona pod wtasciwy
adres i zostata przez Pana/ig odebrana.

Co zrobig¢, jesli nie moge odebraé obiadu?

Jezeli wie Pan/Pani z wyprzedzeniem, ze bedzie nieobecny(a) w dniu planowanej dostawy;,
prosze koniecznie zgtosic ten fakt wolontariuszowi lub zadzwoni€ do PCK na numer telefonu
56 658-30-60 (godz.8:00-14:00).

Odwotanie dostawy jest mozliwe najpdzniej do poniedziatku w tygodniu dostawy
do godziny 12:00.

Nie jest mozliwa dostawa obiaddw w inny dzien tygodnia oraz 11.11.2026 r. i 06.01.2027 r.

Ze wzgleddw bezpieczefistwa kierowca nie moze zostawi¢ obiaddw pod drzwiami lub u
sgsiadow.
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Jak zmieni¢ wybrana diete?

Moze Pan/Pani zmienié¢ rodzaj wybranej diety - ze standardowej na lekkostrawng lub odwrotnie.
Chec¢ zmiany diety na nastepny tydzien trzeba zgtosi¢ wolontariuszowi lub zadzwoni€ na numer
telefonu 56 658-30-60 (godz.8:00-14:00) najpdzniej do poniedziatku w tygodniu dostawy do
godziny 12:00.

Jak mam przechowywac obiady i do kiedy moge je jesS¢?
Natychmiast po odebraniu positkow trzeba je umiesci¢ w lodéwce badz od razu spozyc¢!
Przechowywanie positku poza lodéwka prowadzi do jego zepsucia i grozi zatruciem.

Pierwszy positek nalezy zjes¢ w dniu dostawy, a drugi — nastepnego dnia. Positki niespozyte
przed uptywem terminu waznosci koniecznie trzeba wyrzuci¢. Positkéw nie wolno mrozié.

W razie watpliwosci odnosnie przydatnosci positku do spozycia, nalezy sprawdzi¢
date waznosci, ktora jest umieszczona na kazdym opakowaniu. W zadnym wypadku
nie mozna spozywac positkow po uptynieciu daty waznosci.

Jak moge podgrzac positek?

W kuchence mikrofalowej - moc 700W, czas 2-3,5 minuty, folie nalezy lekko naderwac z jednej strony.
W garnku, na patelni - przektadamy danie z opakowania i podgrzewamy tradycyjnie.

W kapieli wodnej - wktadamy zamkniete pudetko do garnka z gorgcg woda (nie wrzaca)
do % jego wysokosci i podgrzewamy ok. 10 minut.

W piekarniku - z opakowania usuwamy w catoéci folie, wstawiamy je do nagrzanego
na 70 stopni piekarnika ($rodkowa blacha, grzanie géra-dét) na 8-10 minut.

W programie ,,Poczta Obiadowa” Pani/Pana opiekunem jest:

Nazwa organizacji pomocowej:

POLSKI CZERWONY KRZYZ

Nr telefonu do organizacji pomocowej:

56 658-30-60 pon.-pt. 8:00 -14:00

Imie i nazwisko wolontariusza:

Nr telefonu do wolontariusza:

Uwagi dotyczace dostarczonego positku mozna zgtaszac¢ na infolinii programu ,, Poczta Obiadowa"

56 658 30 60
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